L eichtathletikfreunde

Veranstaltungen 2011

L Gchtringen 1983 e.V.

Sonntag 06. Februar  32. Pokal - Crosslauf
Sonntag 08. Mai Bahner 6ffnung
Mittwoch 22. Juni Mittelstreckenabend
Freitag 04. November 7. Flutlicht - Crosslauf
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| nformationen zu unser en Sportfesten

Allgemeines:

Veranstalter und Ausrichter sind die Leichtathletikfreunde L tichtringen
1983 e.V. Die Veranstaltungen sind vom DLV genehmigt und stehen unter
Amtlicher Aufsicht. Die Wettkéampfe werden nach den IWB und der DLO
ausgetragen. Der Veranstalter und Ausrichter tbernimmt keine Haftung fur
Schéaden irgendwelcher Art.

M eldungen:

Bitte auf DLV-Meldebogen an : Hans-Jorg Friedrich
Johannesstralie 22
37671 Hoxter

email: hans-joerg-friedrich@t-online.de

Tel.: 05271 /9654118 dienstlich, 0172 27 78 93 2 mobil oder
05271/ 36191 ab 20:00 Uhr

M eldeschluss:

Bitte finf Tage vor der jeweiligen Veranstaltung. Nachmeldungen sind bis 45
Minuten vor dem Start moglich.

Startgebuhren:

Manner / Frauen 3,00 Euro, Jugend 2,50 Euro, Schiiler 2,00 Euro
Ergebnidisten 2.00 Euro (incl. Porto) oder unter If-luechtringen.de

Nachmeldungen am Veranstaltungstag zusatzlich 1,50 €

Auszeichnungen:
Urkunden fur alle Tellnehmer

Beim Mittelstreckenabend in den Schiilerklassen fir die ersten drei Athleten
Medaillen.
Beim Pokal — Crosslauf M annschaftspokale in den Schiilerklassen.

In den Schilerklassen findet eine getrennte Jahrgangsklassenwertung statt. Bei den
Senioren eine getrennte Altersklassenwertung.

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg
bei den Wettkdmpfen der Leichtathletikfreunde L Gichtringen
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32. Pokal — Crosslauf
Sonntag, 06. Februar 2011
Sollingstadion L tGchtringen und Umgebung

Wettbewer be und Alter sklassen:

11:20 Uhr

Trimm Lauf der E- - Schiler
Und E=Schilerinnen (o1 uj)

430 m

Sportpl./Umgebung

mit getr. AK-Wertung, Jugend

11:30 Uhr | Frauen + Manner Mittelstr. 1400 m| 1 grof3e Runde

11:40 Uhr | Manner Altersklasse (ab M30) 2700 m| 2 grof3e Runden
Frauen Altersklasse (ab W30)

12:00 Uhr | Schiilerinnen D W9 und . 860 m| Sportpl./Umgebung

12:10 Uhr | Schiler D M9 und ji. 860 m | Sportpl./Umgebung

12:20 Uhr | Schulerinnen CW 10/ W11 1400 m| 1 grof3e Runde

12:30 Uhr | Schiiler C M 10/M11 1400 m| 1 grof3e Runde

12:45 Uhr | Schulerinnen B W 12/ W13 1400 m| 1 grof3e Runde

13:00 Uhr | Schiler B M12/M13 1400 m| 1 grof3e Runde

13:10 Uhr | Schuler und Schiilerinnen A 2700 m| 2 grof3e Runden
M14/M15 - W 14/ W15

13:30 Uhr | Weibliche Jugend A und B + 2700 m| 2 grof3e Runden
Mannliche Jugend A und B

13:50 Uhr | Manner und Frauen Hauptlauf 7900 m| 6 grof3e Runden

Start —Zid :

Sportplatz L tichtringen. Lichtringen liegt zwischen den

Stadten Hoxter und Holzminden

Umkleide/ Duschen : In der Nahe des Sportplatzes.

Strecke: Start und Zid befinden sich im Sollingstadion. Die Strecke
fhrt Uber parkéhnliche Waldwege in einem profilierten

Gelande. Spikes konnen benutzt werden.
Der Trimmlauf der E-Schiler / innen ist ein Einlage Lauf der LF Liichtringen. Jeder
Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

M annschafts- — Pokale in den Schiiler klassen
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Bahner 6ffnung

Sonntag, 08. Mai 2011
Hoxter - Weserkampfbahn

Bei den Laufen unbedlngt die Bestzeit angeben
Wettbewer be:

Schiler /innen D : 50 Meter, Weitsprung, Schlagball, 1000/ 800 m

Schiler /innen C : 50 Meter, Weitsprung, Schlagball, 1000/ 800 m

Schiler /innen B : 75 Meter, Weitsprung, Ballwurf/ Schlagball,
1000 M eter/ 800 M eter

Schiler /innen A : 100 Meter, Weitsprung, Kugel, 1000/ 800 M eter

Mannliche und weibliche
Jugend Aund B : 100 Meter, , 800 Meter, 3000 Meter,
Weitsprung, Kugel

Manner und Frauen mit
getr. AK-Wertung: 100 Meter, , 800 M eter, 3000 M eter
Weitsprung, Kugel

Anlage:

Die Weserkampfbahn in Hoxter ist mit Kunststoff ausgelegt. Dornenlange
max. 6mm

Umkleide: Im Stadion




Mittelstreckenabend
Mittwoch, 22. Juni 2011

In Hoxter - Weserkampfbahn

Bei den Laufen unbedlngt Bestzeit angeben

Wettbewerbe und Zeitplan :

17:40 Uhr

200 Meter Manner / mannliche Jugend A/B

17:50 Uhr

200 M eter Frauen / welbliche Jugend A/B

18:00 Uhr

1000 M eter Schiler D M 9 und jlnger

18:15 Uhr

1000 Meter Schuler C M10/M11

18:25 Uhr

1000 M eter Schiller B M12/M 13

18:35 Uhr

1000 Meter Schuler A M14/M 15

18:45 Uhr

800 Meter Schilerinnen D W 9 und jlnger

18:55 Uhr

800 M eter SchulerinnenC W 10/ W11

19:05 Uhr

800 M eter SchulerinnenB W 12/ W 13

19:15 Uhr

800 M eter Schulerinnen A W 14/ W 15

19:25 Uhr

1500 M eter mannliche/weibliche Jugend A/B
Manner/Frauen/Alter sklassen
L aufeinteilung nach M eldeleistung

19:45 Uhr

5000 M eter alle Klassen
L aufeinteilung nach Meldeleistung

Umkleide:

Im Stadion

In den Schilerklassen fur dieersten drei Teilnehmer Medaillen !
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Freitag, 04. November 2011
7. Flutlicht — Crossauf im Solling — Crosspar k

Veranstalter: Leichtathletikfreunde Luchtringen 1983 e. V.
Ort: Salling — Crosspark und Sportplatzgelénde

Wettbewerbe und Zeitplan

18:00 Uhr Schuler /innen D 1400 M eter
18:15 Uhr Schiler /innen A/B/C 2700 M eter

18:45 Uhr Mannliche/ Weibliche Jugend A/ B
Frauen und M anner mit AK-Wertung
4000 M eter

19:15 Uhr Mannliche/ Weibliche Jugend A/ B
Frauen und M anner mit AK-Wertung

7900 M eter
Gesamt — Mannschaftswertung je Lauf nach Punkten

Auszeichnungen: Fur jeden Teillnehmer Urkunden
Umkleide und Duschen:  Im Sportheim

Strecke: Start und Ziel befinden sich im Sollingstadion. Die Strecke fihrt
Uber parkdhnliche Waldwege in einem profilierten Gelande. Die 1300 Meter
lange Crossrunde ist mit 30 Stral3enlaternen beleuchtet.

Die Veranstaltung wird nach IWB / DL O durchgefthrt
Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung bei Unféllen,
Diebstahl oder sonstigen Schaden.

Wir wiinschen alen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel
Erfolg bei den Wettkéampfen.



